S er arl AR AR 5P a9 G SR G2 GPGP AP Y A g apfp o

DITZINGEN

01. MAI 2024
START 10:00 UHR

TIPP-KICK

DU HAST LUST AUF REALISTISCHE
FUBBALLSIMULATION?

DANN BEWEISE DEIN GESCHICK BEIM TIPP-KICK PARCOURS
UND LERNE EINIGE KNIFFE VON DEN BESTEN
PROFIS DEUTSCHLANDS.

TREFFPUNKT: IM SPORTHALLENDRITTEL
DER ALFRED-FOGEN-HALLE

BEWIRTUNG AM SEEHANSEN
MIT GETRANKEN,
GEGRILLTEM, (=1 =]
KAFFEEUNDKUCHEN %5

DETAILS FINDET IHR HIER E
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Aus Hirschlanden




ULTIMATE FRISBEE

RAN AN DIE SCHEIBE - FUR ALLE TEAMSPORTFANS AB 14 JAHREN: ULTIMATE
FRISBEE VERBINDET LAUFEN, FANGEN, TAKTIK UND TECHNIK IN EINEM
SPORT - OFFEN FURALLE.

MITBRINGEN: TURNSCHUHE, STOLLENSCHUHE (WENN VORHANDEN),
AUSREICHEND ZU TRINKEN.

TREFFPUNKT: AUF DEM SPORTPLATZ LEHMGRUBE

FECHTEN

FECHTPARCOURS FUR ALLE Z\W. 8 UND 80 JAHREN: VERSUCHE DICH IM
SCHNUPPERFECHTEN, MACHE ERSTE UBUNG MIT DEM DEGEN UND
ERFAHRE MEHR UBER DIE WAFFEN UND SCHUTZKLEIDUNG IM FECHTSPORT.
MITBRINGEN: SPORTLICHE KLEIDUNG, HALLENSCHUHE.

TREFFPUNKT: IN DER SPORTHALLE GRONINGER STRABE (,DIE GELBE HALLE")

BIKEN

LUST AUFS BIKEN? DIE SVGG SKI&BIKE ABTEILUNG NIMMT EUCH MIT AUF
GEMEINSAME MOUNTAINBIKE-TOUR, ACTIVE LITE / FAMILIENTOUR UND
TREKKINGTOUR RUND UM HIRSCHLANDEN. SPECIAL FUR KIDS:
MITMACH-BIKE-PARCOURS AM SEEHANSEN.

WICHTIG: TEILNAHME NUR MIT EIGENEN FAHRRAD, HELM IST PFLICHT,
WEITERE SCHUTZAUSRUSTUNG FUR DIE MTB-TOUR WIRD EMPFOHLEN.
TREFFPUNKT: VOR DEM HAUPTEINGANG DER ALFRED-FOGEN-HALLE

SCHWIMMEN

ERLEBE ZWEI STUNDEN SPAB IM WASSER MIT DER TRIATHLON-ABTEILUNG
DER SVGG UND BEWEISE DEINE TRIATHLET-SKILLS IN DER ERSTEN
DISZIPLIN DES TRIATHLONS.

MINDESTVORAUSSETZUNG: BRONZE ABZEICHEN

TREFFPUNKT: STADTBAD DITZINGEN
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TISCHTENNIS

MACHE MIT BEIM SONDERTRAINING DER DITZINGER TISCHTENNISJUGEND
UND UBE DICH IM SCHNELLEN RUCKSCHLAGSPORT. OB JUNG ODER ALTER-
AUSREICHEND TISCHE UND MITMACH-STATION WARTEN AUF EUCH. ERFRI-
SCHUNGSGETRANKE, KAFFEE UND KUCHEN WERDEN ANGEBOTEN.
MITBRINGEN: TISCHTENNISSCHLAGER, HALLENSCHUHE

TREFFPUNKT: IN DER SPORTHALLE KONRAD-KOCHER-SCHULE

SCHACH

LUST AUF SCHACH? DIE TSF SCHACHABTEILUNG BIETET SPIELMOGLICH-
KEITEN FUR ALLE, D.H. ANFANGER, FORTGESCHRITTENE, KINDER UND
ERWACHSENE. FUR ALLE GEDULDIGEN GIBT ES ALS BONUS-
TRAININGSAUFGABEN ZUM KNOBELN. GETRANKEVERKAUF IM FITNESS.
TREFFPUNKT: TSF SPORTCENTER, RINGWIESENSTRABE 14,

RAUM FORUM IM 1.0G

\WANDERN

TRADITIONELLE MAIWANDERUNG FUR JUNG UND ALT: WANDERFUHRER
ROBERT JASS WANDERT CA 2,5 STUNDEN UBER DIE FELDER ZUR FLEISCHMUHLE

UND ZUR TONMUHLE, VORBEI AN EINEN DITZINGER WEINBERG, WEITER
UBER DIE ZECHLESMUHLE UND DIE FELDER ZURUCK ZUM SEEHANSEN.
TREFFPUNKT: VOR DEM HAUPTEINGANG DER ALFRED-FOGEN-HALLE

TANZEN

TANZ-SCHNUPPERKURS FUR KIDS UND TEENS ZW. 7-16 JAHREN: LERNE IN
ZWEI KURSEN (10-10:50 UHR FORTGESCHRITTENE, 11-1150 UHR ANFANGER)
TANZEN MIT UNSEREN TANZERINNEN DER SVGG HIPHOP-ABTEILUNG UND
FUHRE DAS ERLERNTE VOR!

TREFFPUNKT: IM GYMNASTIKSAAL DER ALFRED-FOGEN-HALLE
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LAUFEN

MIT DEM TSF LAUFTREFF 5 KM UNTERWEGS: VOM TSF SPORTCENTER AUS
AN DER GLEMS ENTLANG, HOCH ZUM SEEHANSEN IN HIRSCHLANDEN.
LUST AUF MEHR? DANN HANGE NOCH WEITERE 3 KM MIT UNS DRAN.
VORAUSSETZUNG: DU SOLLTEST CA. 5 KM LOCKER JOGGEN KONNEN - DAS
TEMPO SPIELT KEINE ROLLE.

START: UM 10.00 UHR BEIM TSF-CENTER DITZINGEN, RINGW/IESENSTR. 14,
ZIEL: SPORTGELANDE SEEHANSEN HIRSCHLANDEN

FITNESS

LIEBER STUDIO ODER ZIRKELTRAINING? PROBIERE DAS VEREINSEIGENE
FITNESSSTUDIO IM TSF-SPORTCENTER AUS, NEHME TEIL AM KOSTEN-
LOSTEN FUNCTIONAL ZIRKEL UND INFORMIERE DICH UBER DIE
KURSBEREICHE. ZW. 10:00 UND 12:00 UHR JEDERZEIT MOGLICH.
VORAUSSETZUNG: AB 18 JAHRE

MITBRINGEN: SPORTKLEIDUNG MIT HALLENSCHUHE BZ\W. SAUBEREN
SPORTSCHUHEN

TREFFPUNKT: TSF SPORTCENTER, RINGWIESENSTRABE 14

KINDERSPORTSCHULE

DIE SVGG KINDERSPORTSCHULE LADT EIN ZUM SCHWINGEN, y
KLETTERN, BALANCIEREN UND EINER MENGE SPAB IM PARCOURS FUR
KINDER VON 2 BIS 7 JAHREN.

VORAUSSETZUNG: BEGLEITUNG EINES ERWACHSENEN.

TREFFPUNKT: IN DER SPORTHALLE DER ALFRED-FOGEN-HALLE

NINJA PARCOURS

BEWEISE DICH (ZW. 10 UND 14 JAHREN) IM NINJA-PARCOURS UND TESTE
DEINE FAHIGKEITEN IN KRAFT, GESCHICKLICHKEIT UND BALANCE.
MITBRINGEN: SPORTSCHUHE

TREFFPUNKT: BEWEGUNGSLANDSCHAFT DER ALFRED-FOGEN-HALLE




